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SINOPSIS CORTA

Ignacio, ignorado por su padre, descubre
por casualidad que tiene una prima actriz
famosa. Esto lo impulsa a viajar a Ecuador
para conocer a la familia negada. Busca
llenar el vacio de su apellido y entender su
identidad. Alli, es recibido por una dinastia
de artistas, encontrando por primera vez
un sentido de pertenencia. El viaje culmina
con la llegada de su madre al Ecuador. Es
una oportunidad para una nueva relacion,
basada en la verdad y la reconciliacion.
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VA TECNICA

Guion: Ignacio Guarderas, Carolina Calle, Juan

Martin Cueva

Fotografia: Tomas Astudillo

Sonido: Raymi Morales

Arte: Claudia Hidalgo Guarderas

Produccién en linea: Verdnica Haro

Asistencia de Direccion: Karla Morales

Montaje: Carla Valencia

Colorizacién: Ana Maria Ormaza

Coordinacion de postproduccién: Christian Hidalgo

Mezcla de sonido: Sergio Fernandez Borras

Diserio grafico: Aurelio Valdez

Cast
Espaiia:
Ana Luna Moya

Ignacio Guarderas Merlo

Maria Gracia Merlo Puche

Andrés Merlo Puche

Cast
Ecuador:
Marivi R. Guarderas

Juana Guarderas

Paz Guarderas

Mari Sol Guarderas

Ramiro Guarderas

Carmen Guarderas
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[
VA OBIETIVO

Nueva Receta para Viajar es una pelicula que interpela tanto al espectador Asimismo, el proyecto tiene un gran potencial para conectar con
gue busca historias intimas, humanas y profundamente emocionales, como a audiencias iberoamericanas, especialmente en Espafia y Ecuador, no solo
aquel que valora el riesgo formal y la experimentacién narrativa. Esta pensada por la trama transnacional, sino por el didlogo entre dos contextos
para un publico sensible a los relatos personales que dialogan con temas culturales y afectivos que se reconocen en espejo. Festivales de cine de
colectivos: la familia, la identidad, la memoria, las ausencias, las herencias autor, documental creativo, cine

emocionales y culturales. latinoamericano y temdticas de género y memoria, también forman parte

del circuito natural de esta pelicula.
Se dirige especialmente a personas interesadas en el cine de autor, el cine

hibrido y de creacién—aquel que mezcla documental, autoficcion y lenguaje Mas que un producto para el consumo masivo, Nueva Receta para Viajar
escénico—, asi como a busca a un espectador activo: alguien dispuesto a recorrer, con el
quienes se sienten atraidos por propuestas que cuestionan los modelos protagonista, un viaje emocional, poético y politico. Un viaje que, desde lo
tradicionales de masculinidad, paternidad y pertenencia. mas personal, habla de lo que nos atraviesa a todos.

Por su dimensién intergeneracional, la pelicula puede conectar con publicos
diversos: desde jovenes adultos que buscan discursos identitarios complejos y
contemporaneos, hasta espectadores mayores que se reconocen en las
tensiones familiares, los silencios del pasado y las contradicciones del amor.
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¥V A ARGUMENTAL

ACTO 1: Tedio, Encuentro y Ahogo

Ignacio, de 51 afios, atrapado en una vida de monotonia y tension silenciosa
con su madre, Maria Gracia, de 75 afios. Ambos comparten un espacio
marcado por la culpa y la necesidad, pero incapaces de conectar
emocionalmente. Ignacio nada compulsivamente en la piscina, buscando
alivio a su ansiedad, mientras reflexiona sobre su soledad, su miedo al
rechazo y sus fracasos amorosos.

Ignacio, a la salida de la piscina, se encuentra con un amigo de la infancia—
ahora casado y con hijos— que obliga a Ignacio a confrontar su
estancamiento. Incomodo ante las preguntas sobre su vida, revela que esta
haciendo una pelicula sobre su padre, Diego Guarderas, que como un
fantasma no estd y a la vez no esta.

A través de material de archivo y voz en off, Ignacio se presenta como "el hijo
de una madre soltera", cargando con el peso de una ausencia paterna que la
sociedad siempre le ha sefialado como su "problema". Decide entonces
enfrentar ese vacio: buscar a su padre, el "innombrable".

>

Maria Gracia, por su parte, idealiza su romance con Diego—un hombre
elegante y casado—reconstruyendo con detalle y nostalgia su historia de amor
juvenil en Granada. Se evoca el pasado narrado por la madre con escenas
oniricas de los lugares en la actualidad filmadas en 16 mm. Ignacio interrumpe
su relato, criticando su visién melodramatica y exigiendo que incluya la crudeza:
el abandono, el embarazo solitario, el rechazo familiar y el silencio de Diego.

En didlogos entre madre e hijo se comienzan a develar heridas enterradas: ella,
defendiendo ese amor como el mas grande de su vida; él, cuestionando cémo
esa idealizacién platénica del amor ha marcado sus propias relaciones.

El acto culmina con el recuerdo doloroso del abandono: Ignacio, a los siete
afos, saludando a su padre en la calle y siendo ignorado por este. Una herida
de invisibilidad que lo ha acompaiiado toda la vida y que ahora lo impulsa a
buscar respuestas.
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V A ARGUMENTAL

ACTO 2: La Busqueda y el Reencuentro

Ignacio, tras descubrir en los créditos de una pelicula el apellido Guarderas, que
pertenece a su prima actriz Juana Guarderas, decide viajar para conocer a la familia
que su padre siempre le negd. Se trata de un viaje fisico y emocional de Ignacio a
Ecuador para confrontar su herencia paterna.

A través de cartas intimas dirigidas a su madre, Ignacio comparte sus primeras
impresiones de Quito, el paisaje andino y la extrafa familiaridad que siente.
Confiesa el peso de llevar un apellido de ausencia y de rechazo. Cuenta cémo las
expectativas sociales y psicolégicas marcaron su infancia como "hijo de la otra".

Su encuentro con la familia Guarderas es abrumador pero acogedor. Lo reciben
como "el primo encontrado" y le abren albumes fotograficos, archivos y historias
familiares. Ignacio descubre un linaje de artistas, bohemios y teatreros —distinto al
mundo de su familia materna. Se maravilla al conocer el teatro Patio de Comedias,
fundado por su tio Raul Guarderas. Aqui reconoce una herencia artistica que siente
propia.

>

La nueva familia lo describe como idéntico a Diego, algo que lo incomoda
profundamente. Emocionalmente, comienza a llenar el vacio del apellido con
experiencias afectivas reales: cenas con primas, visitas a la hacienda familiar en Sierra
Alisos y conversaciones sinceras sobre su padre.

A través de sus familiares, construye una imagen mas compleja de Diego: un hombre
reservado y exitoso, pero también un "fantasma" emocional, un hijo sumiso al
patriarcado severo de su propio padre, Lautaro. En contraste, conoce la figura de su
tio Raul—actor célebre, padre amoroso y abiertamente afectivo—quien, antes de
morir de Alzhéimer, legd a su familia un conmovedor testamento sobre el color y la
palabra. Esta contraposicion entre los hermanos Guarderas—uno que lega palabras,
otro que la niega—le permite a Ignacio procesar su propio dolor y cuestionar las
estructuras de silencio y masculinidad que lo marcaron.

Ignacio aprende a habitar su apellido no como una carga, sino como un legado que
puede resignificar. En una carta final, invita a su madre a visitarlo al Ecuador,
simbolizando una posibilidad de cerrar heridas y reescribir, juntos, la narrativa
familiar. La mata que cuida junto a su ventana—simbolo de sus raices
transplantadas—florece, marcando un nuevo comienzo.
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tH MOTIVACION DEL PRODUCTOR

Cuando en el Festival de Cali un espafiol se sienta a mi mesa y empieza a contar—sin Un documental que no solo conecta dos paises—Espafia y Ecuador— sino
orden ni filtro— su historia familiar ligada a Ecuador, algo se enciende dentro de mi. también dos tiempos y dos formas de mirar: la del hijo que busca y la del pais
Intuyo que esa historia puede ser una pelicula poderosa, y que solo puede contarla gue lo observa como extranjero y familiar a la vez. En el corazén del relato
quien la ha vivido: Ignacio. Ese impulso de ayudar a que esa historia tome forma es lo estan las preguntas sobre la masculinidad, la paternidad, la herencia y la
gue me lleva a involucrarme en este proyecto. memoria. Temas profundamente contempordneos que resuenan mas alla de

una sola biografia.
Han pasado tres afos desde que empezamos, y la motivacién no ha hecho mas que

crecer: entiendo que la intuicidn inicial tenifa bases, aqui hay una pelicula. Una pelicula Creo que esta pelicula demuestra una vez mas que lo personal es politico y
que da continuidad a varias de las busquedas del propio Ignacio en sus anteriores que lo intimo es universal. Y también que las grandes historias nacen, a
peliculas. Los temas que quiere tratar han estado dando vueltas y madurando en su menudo, de encuentros inesperados. Este fue uno de ellos.

cabeza, y este nuevo viaje cinematogréfico le va a permitir dejar planteadas varias
cosas acerca de algunos temas que esta historia —estas historias— le permiten abordar
con

profundidad y con humor.

Y esa pelicula se esta cocinando a fuego lento, gracias al rigor de un autor que se ha
dado modos de formarse, investigar, cuestionar sus propias certezas, dudar, estar
abierto a los aportes de otros sin dejar de lado sus motivaciones personales y sus
procesos de reflexién y creacién. Un ser inquieto y riguroso, una historia compleja y
apasionante, un equipo comprometido y experimentado: todo ello me hace pensar que
Nueva Receta para Viajar sera una gran pelicula.




NUEVA RECETA PARA VIAJAR

/I\o ® MATERIALES

V A AUDIOVISUALES

1. Propuesta estética . De manera genérica aqui se explica la
dualidad realidad/ficcién que impregna la pelicula. El origen esta dentro de
la familia Guarderas y en su relacién con las mascaras artisticas y teatreras.

2. En esta conversacidn se pone en escena la idea de la
soledad y la solteria. Se ve la capacidad actoral de Ignacio visitando trabajos
anteriores. Por Ultimo, se reflexiona sobre el trauma heredado del fantasma
paterno.

3. Maria Gracia cuenta su historia. En el taller de cine autorreferencial, se
puso a prueba la forma de narrar la historia intima de Maria Gracia. En este
ejercicio, Ignacio va junto a su madre en busca del pasado. La voz en off se
relaciona con las imagenes de manera

peculiar. (contrasefa: EICTV_03).

4. La pelicula también es una entre Maria Gracia y Diego.
En esta pieza se muestra la atmdsfera visual (16 mm y planos amplios) con la
musica romantica de los afios 60. Se cuenta el fortuito encuentro entre la
pareja en el centro de Granada.

> 2

Se han realizado diversos ejercicios cinematograficos en busca de atmésferas estéticas. La conversacion
filmada entre Ignacio y su prima Juana Guarderas en los camerinos del Patio de Comedias en Quito sirvié
para realizar mini-documentales que dan la medida estética y tematica de la pelicula.

5. Ignacio ha crecido con un
apellido que es un hueco, un vacio. Juana ayuda a rellenar ese vacio
explicando qué significa para ella ser Guarderas. Tiene que ver con el
sentido del humor, el teatro y el arte. Aunque un apellido no es nada
si no hay una experiencia afectiva que es una familia.

6. Juana le cuenta a Ignacio
como es su tio Diego, el padre de Ignacio. Determinan que es un tipo
callado y misterioso como un fantasma. ¢ Cdmo se filma un fantasma?
Ignacio le cuenta un episodio que tuvo con él cuando era pequeiio
gue hizo como si no lo viera. En cambio, el tio Raul, de estar vivo, no
le hubiera negado la palabra a Ignacio.

7. La pelicula encontrard su propio . No obstante, nos gusta
pensar en él como un final abierto e irénico. éComo seria el
hipotético encuentro entre Ignacio y su padre Diego?


https://vimeo.com/1117201882/a64fc0e2d1?share=copy
https://vimeo.com/1117201882/a64fc0e2d1?share=copy
https://vimeo.com/1116135484/cc7dcc7c06?share=copy
https://vimeo.com/1116135484/cc7dcc7c06?share=copy
https://vimeo.com/1116135484/cc7dcc7c06?share=copy
https://vimeo.com/1116135484/cc7dcc7c06?share=copy
https://vimeo.com/1068916384?share=copy
https://vimeo.com/1068916384?share=copy
https://vimeo.com/1114515740/5cdf855d25?share=copy
https://vimeo.com/1114515740/5cdf855d25?share=copy
https://vimeo.com/1114515740/5cdf855d25?share=copy
https://vimeo.com/1114515613/adfa53380c?share=copy
https://vimeo.com/1114515613/adfa53380c?share=copy
https://vimeo.com/1114515613/adfa53380c?share=copy
https://vimeo.com/1114515613/adfa53380c?share=copy
https://vimeo.com/1114515613/adfa53380c?share=copy
https://vimeo.com/1114515613/adfa53380c?share=copy
https://vimeo.com/1114515219/bb5b241266?share=copy
https://vimeo.com/1114515219/bb5b241266?share=copy
https://vimeo.com/1114515219/bb5b241266?share=copy
https://vimeo.com/1114515219/bb5b241266?share=copy
https://vimeo.com/1114515219/bb5b241266?share=copy
https://vimeo.com/1115657027/00377e6af9?share=copy
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TRATAMIENTO
e AUDIOVISUAL

TIO RAUL GUARDERAS GUARDERAS

Nueva Receta para Viajar es una exploracidon
intima y poética de temas universales como la
identidad, la memoria, el amor no
correspondido, la herencia familiar y Ia
reconciliacion. Para dar vida a estas capas
narrativas, la propuesta estética y sonora se
articula mediante un lenguaje cinematografico
hibrido, donde cada eleccidn técnica y formal
estd al servicio de la emocionalidad de Ia
historia.

La propuesta estética se articula a través de
cinco capas narrativas principales que se
entrelazan: una realidad ficcionada que sigue el
diario intimo de Ignacio; didlogos crudos entre
madre e hijo en un espacio teatral; recreaciones
oniricas en 16 mm del romance materno; el uso
de archivo familiar reinterpretado en un nuevo
contexto; y una puesta en escena teatral que
simbdlica el subconsciente familiar.

Esta estructura se refuerza con una fotografia
multiformal (4K, 16mm, Super 8), un montaje de
collage, un disefio sonoro fragmentado que
alterna silencios y sonidos intimos con musica, y
una direccién de arte que explora la artificialidad
de la memoria.
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1. Realidad ficcionada: La historia se articula como un diario intimo,
similar a de Nanni Moretti. Habra una cdmara cercana,
planos intimos y luz natural para reflejar su realidad emocional y su
monotonia. Sefalaremos la relacion simbdlica del protagonista con el
agua en todas sus formas.

2. Didlogo madre-hijo: En un espacio teatral, Ignacio y su madre,
Maria Gracia, confrontan su historia a través de la oralidad. Uso de
planos medios y primeros planos para capturar los silencios y los
gestos. Un referente es de A. Berliner.

3. Recreacion en 16 mm: La historia de amor entre Maria Gracia y
Diego se evoca mediante imagenes en 16 mm. Los espacios actuales
se ritualizan para representar el pasado. Se usan colores primarios,
rojo para ella, azul para él, y planos amplios que absorben a los
personajes en el paisaje. Nos inspiramos en de Antonioni.

4. Uso de archivo: Se integran materiales audiovisuales familiares
(fotos, cartas, super 8, VHS) y objetos personales que actuan
reinterpretados en nuevos contextos para construir una memoria
fragmentada pero significativa.

5. Puesta en escena teatral: El teatro familiar de los Guarderas se
convierte en un espacio simbdlico donde se recrea y cuestiona la
historia familiar. Se filma la escena con iluminacién teatral y colores
puros y también detras de ella con un estilo improvisado que captura
lo espontaneo.


https://www.youtube.com/watch?v=C_l75RaVadc&ab_channel=FilmMovement
https://www.youtube.com/watch?v=C_l75RaVadc&ab_channel=FilmMovement
https://www.youtube.com/watch?v=IPGESYaw1co&ab_channel=AntennaFestival
https://www.youtube.com/watch?v=IPGESYaw1co&ab_channel=AntennaFestival
https://www.youtube.com/watch?v=QgUiN5FV3yA&ab_channel=PortalPsicorama
https://www.youtube.com/watch?v=QgUiN5FV3yA&ab_channel=PortalPsicorama
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VA SONIDO

La propuesta sonora se construye mediante la superposicion de
capas de voz, musica, silencio y sonidos ambientales para crear
una memoria auditiva fragmentada pero coherente. En el diario
filmico de Ignacio, la monotonia y soledad se enfatizan con una
banda sonora intima y objetual—tic-tac de relojes, gotas de
agua, viento—donde la ausencia de musica y la amplificacion de
sonidos cotidianos transmiten su vacio. Para las evocaciones en
16 mm del romance materno, el sonido es parcial y no realista—
como la memoria—destacando selectivamente elementos (olas
del mar sobre el bullicio de una playa) para guiar la emotividad.
La voz de Maria Gracia actia como hilo conductor intimo y
calido, en contrapunto sutil con imagenes que simbdlicamente
complementan sus relatos. En las secuencias teatrales, el sonido
"sucio" de backstage (martillazos, voces) contrasta con el
silencio absoluto previo a la representacion en escena, que
luego estalla en musica barroca extradiegética—de Bach o
Vivaldi—elevando lo mundano a lo trascendente.
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V A MONTAIE

El montaje collage de la pelicula emplea una estructura no lineal y polifénica que
combina de manera disruptiva materiales heterogéneos—archivo familiar, realidad
ficcionada, recreaciones oniricas y secuencias teatrales—para generar nuevos
significados mediante la yuxtaposicidn. Transiciones abruptas por corte seco crean
asociaciones simbdlicas inesperadas, mientras que match cuts y sonidos disociados
vinculan planos visualmente desconectados, manteniendo siempre un hilo narrativo
identificable. La alternancia entre planos contemplativos (en evocaciones pasadas) y
dindmicos (en secuencias documentales) dota al relato de un ritmo organico. La
recontextualizacidn de imagenes de archivo permite subvertir su significado original.
Imaginemos una boda alegre de archivo contrastada con la voz de Maria Gracia
descubriendo la infidelidad. Estos contrastes enfatizan la subjetividad de la memoria y
de la verdad.

- AUTORRETRATO
21-54 = A
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VA DEARTE

La direccion de arte explora la artificialidad de la memoria y la teatralidad de lo
cotidiano. El uso de archivos materiales—fotografias, cartas, vestidos de los
70/80— dispuestos como bodegones evocan el pasado de manera fragmentaria.
La escenografia teatral incorpora elementos sobredimensionados (telones, sillas
altas, crucifijos) en espacios domésticos, burlando los limites entre realidad y
representacion. Los espacios tras el escenario—camerinos y vestuarios repletos
de trajes y utileria—revelan lo inconsciente de la performatividad familiar. En
vestuario, el presente se articula con tonos neutros que simulan espontaneidad,
mientras las evocaciones del pasado en 16 mm destacan con paletas simbdlicas:
rojo pasional para Maria Gracia y azul/gris distante para Diego. En las secuencias
teatrales, se entra a un mundo fantastico mediante colores vibrantes, maquillaje
exagerado y vestuario circense y taurino que, bajo iluminacion artificial,
amplifican la dramatizacion.

s _) FIN DE ANO CON LOS GUARDERAS
21-54
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La propuesta musical articula el arco emocional de la pelicula mediante una
seleccidn estratégica de canciones que, sujetas a disponibilidad presupuestaria,
funcionan como leitmotivs tematicos y histdricos. El viaje de transformacidn de
Maria Gracia se define por dos canciones antagdnicas: la copla Yo soy esa de
Juanita Reina—que encapsula la opresién machista de la posguerra espafiola y la
estigmatizacion de la mujer—y Yo no soy esa de Mari Trini—un himno de rebeldia y
liberacion que marca su empoderamiento final. Para la historia de amor con Diego,
evocara la nostalgia y la idealizacién del romance prohibido mediante las melodias
de las canciones italianas romanticas de los afios 60. Igualmente, se propone una
reinterpretacion feminista de canciones tradicionales ecuatorianas—como el
pasillo—manteniendo su melodia pero transformando sus letras tragicas vy
victimizantes en cantos de resistencia.

AUTORRETRATO
DE MAMA
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https://vimeo.com/manage/videos/758451300
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