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Sin dinero para afrontar un tratamiento de
fertilidad, Camila y Gonzalo viajan a un retiro
de medicina ancestral, donde otra pareja les
ofrece financiar su suefio a cambio de un favor
que cuestiona sus limites.
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SINOPSIS




Impulsados por el deseo de ser padres pero sin los recursos para
costear un tratamiento meédico Camila y Gonzalo buscan un
camino diferente. Camila, enfermera y principal sostén del hogar,
le propone a Gonzalo participar en un ritual indigena de fertilidad
que reune a cuatro parejas en un aislado complejo de cabanas.

Entre los asistentes estan Andrea y Franco, gozan de una
situacion acomodada pero tras afios de intentos fallidos y debido
a la azoospermia de Franco han agotado toda opcion medica.
Desesperados por una solucion ven en Camila y Gonzalo una
oportunidad: proponen que Gonzalo y Andrea mantengan
relaciones sexuales con el objetivo de lograr un embarazo natural
a cambio de ayuda financiera para el tratamiento que tanto
necesitan.

Camila y Gonzalo rechazan la propuesta inicial, pero la presion
economica empuja a Gonzalo a reconsiderarla en secreto.
Dispuesto a ejecutar el acuerdo a espaldas de su pareja, se cita
con Andrea, aunque la culpa lo frena a ultimo momento y se
interrumpe el encuentro.

Tras la confesion de Gonzalo la indignacion de Camila da un
vuelco al conflicto: lejos de replegarse toma el control. Al
descubrir que la pareja adinerada nunca fijo una cifra claray ha
jugado con su necesidad, Camila redobla la apuesta y reclama un
monto sustancial para cerrar el trato. La exigencia desata la furia
desmedida de Franco, quien, completamente desencajado,
empieza a insultar y a convertirse en un peligro para todos los
presentes. Fuera de si acorrala al grupo y amenaza con un vidrio

roto a una de las jovenes. Ante el riesgo inminente y rebasado por
el peso de sus propias frustraciones, Gonzalo acelera el vehiculo
y lo embiste matandolo en el acto.

Tras el choque y en medio de la conmocion general, deciden ir
tras los pasos de Andrea. La sorpresa es total: la encuentran
ensangrentada y con marcas de una brutal golpiza. La violencia
de Franco era una situacion que venia de antes: durante anos la
habia presionado para tener un hijo, un deseo que pertenecia
unicamente a él. Al conocer lo sucedido Andrea decide asumir la
responsabilidad del atropello frente a la policia, alegando que lo
embistio mientras intentaba escapar de una agresion. Convence a
las demas parejas de regresar al fogon para completar el ritual y
acto seguido en presencia de todos, pasa con su automovil sobre
el cuerpo de Franco.

Junto al fuego Camila cree distinguir entre las llamas la figura de
un nino que le sonrie. Gonzalo recibe una notificacion en su
teléfono: Andrea les ha transferido el dinero necesario para
comenzar un tratamiento.

Tiempo después varios de los protagonistas vuelven a
encontrarse en la presentacion de un libro de autoayuda escrito
por Andrea a partir de su experiencia. Camila y Gonzalo
continuan juntos y pueden finalmente iniciar su tratamiento,
mientras que Daniela y Florencia esperan un hijo. Cada uno ha
encontrado una manera de seguir adelante, pero todos
comparten una verdad que decidieron mantener en silencio.



Carta del
Director




El deseo de tener un hijo puede transformarse de un suefo
compartido a un gran esfuerzo econémico, emocional y fisico. 9
Meses Antes es un proyecto entrelazado con mi propia historia,
pero que recoge un mapa de experiencias tanto personales como
ajenas.

La infertilidad es una realidad silenciosa que trasciende fronteras
pero que rara vez se cuenta sin solemnidad o lastima. La
busqueda de un hijo/a no es un camino idilico: suele convertirse
en un proceso extenso, minado de frustraciones, mandatos
sociales y una asfixiante presion economica frente a los costos de
los tratamientos. En ocasiones ese anhelo desmedido —y el peso
de sentirse 'fallado' bioldgicamente— empuja a las personas a
tomar decisiones extremas donde nadie sale indemne y la
continuidad de la pareja queda en la cuerda floja.

En Camila y Gonzalo, pero también en las demas parejas del
relato, ese deseo adopta formas contradictorias y empieza a
deformar los limites morales de sus relaciones. Lejos de buscar
un discurso aleccionador sobre la familia, la pelicula aborda estas
cuestiones desde la comedia negra y el thriller, observando con
ironia y tension qué ocurre cuando algo tan intimo como el anhelo
de ser padres se convierte en una negociacion y comienza a
condicionar cada vinculo.

Para calibrar este universo el guion conto con la consultoria de
Alejandro Agresti, un trabajo fundamental que permitio
profundizar en el arco de los personajes y afilar la mordacidad y
el ritmo del tono general de la obra.

José Luis Elizalde

DIRECTOR & CO-GUIONISTA



Notas de
Direccion




9 Meses Antes es una comedia negra con giros de thriller. La pelicula expone una tematica vigente y la vez reconoce sin ambages que las
patologias asociadas a las complicaciones en la concepcion, no son exclusiva responsabilidad de la mujer.

Tenemos cuatro parejas; para algunas se trata del ultimo recurso y para otras es un intento mas; que deciden experimentar un ritual de
liberacion de energias negativas con el objetivo de conseguir el tan ansiado embarazo. Explorar este tema permite observar como cada
pareja enfrenta el desafio, qué cosas manifiesta y cuales oculta y hasta qué punto las decisiones responden a un deseo propio o a la

necesidad de complacer al otro.

Los protagonistas, exhaustos psicoldgicamente tras sus esfuerzos improductivos, intentan mitigar la decepcion y el desaliento optando por
asistir a una ceremonia purificadora, una de las tantas terapias alternativas muy de moda hoy en dia. Pero Andrea y Franco buscan un
resultado efectivo, para lo cual no dudan en hacer una propuesta, que pronto hace tambalear las convicciones de Gonzalo y Camila.

MUSICA / SONIDO

La musica es de caracter mayoritariamente diegetico. Se apuesta
a los sonidos que se originan en el lugar. La lider utiliza
instrumentos musicales indigenas: trompas, bocinas y tambores,
que hace entrar en trance a los participantes del fogon. En
algunas situaciones puntuales, como por ejemplo la radio del
auto mientras intentan tener relaciones sexuales, también se
apela a la musica diegeética.

Con ambientes cargados de tension se recurre a la musica
extradiegética, muy minimalista, compuesta por los mismos
intrumentos utilizados por la lider.

FOTOGRAFIA / DIRECCION DE ARTE

Se plantea un estilo con texturas y colores calidos para todo el
complejo de cabafas donde se desarrolla la trama principal. Se
busca generar con esto no solo un clima intimo y energético, sino
también un contraste con el entorno natural que tiene gran
preponderancia del verde.

A medida que avanza la trama en el complejo, también crece la
oscuridad. Del atardecer donde la estadia es tranquila, pasamos
lentamente a la noche donde comienzan a aparecer los
conflictos. Las luces nocturnas auxiliares de color rojo de los
autos son el elemento esencial para crear distintas atmadsferas:
tension, drama y sexo.



LOCACIONES

Las locaciones donde se desarrolla la trama principal tienen el
objetivo, no solo de contribuir con la estética y la fotografia del
largometraje, sino ademas propiciar la exhibicion de la belleza de
los paisajes y naturaleza del Uruguay. De esta forma se procura
fomentar la difusion de la riqueza natural del pais al exterior.

Los paisajes ayudan a sumergir al espectador en un mundo
verosimil, donde el habitat se convierte en un reflejo del conflicto
que se desarrolla en la historia. A su vez complementan la
narrativa y refuerzan algunas cuestiones de la pelicula, como la
introspeccion y la supervivencia.

PROPS

La eleccion de props de estilo campestre y elementos indigenas
busca crear una atmdsfera auténtica y conectada con la tradicion
y la naturaleza. El uso de objetos rusticos en madera, textiles
naturales y decoraciones inspiradas en el campo, contribuye a
establecer una ambientacion que remite a una vida sencilla y
cercana a la tierra.

Tejidos, ceramicas e instrumentos tradicionales aportan valor
estético y reflejan una profunda conexion con las raices
culturales de las comunidades originarias. Estos elementos
buscan resaltar la diversidad y las tradiciones, ofreciendo al
espectador una vision mas rica y compleja de la historia.
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FLORENCIA
& DANIELA

METODO ROPA
CONSTELACIONES
YOGA

GONZALO
& CAMILA

TECNICA FIV
INSEMINACION ARTIFICIAL
SANACION DE UTERO
ACUPUNTURA

FRANCO
& ANDREA

INSEMINACION NATURAL
TECNICA FIV

RETIRO ESPIRITUAL
INSEMINACION ARTIFICIAL

ROMINA
& DARIO

TERAPIA DE PAREJA
TECNICA FIV
RELACIONES PROGRAMADAS



LAURA

TERAPEUTA
REGISTROS AKASHICOS
SANACION DE UTERO
REFLEXOLOGIA

PLANTAS SAGRADAS
ESPIRITUALIDAD
AUTOCONOCIMIENTO



Carta del
Productor




Nuestra motivacion para producir 9 Meses Antes esté en la
potencia de su premisa: un relato donde la comedia negra y el
SUSPeNnso se conjugan para tensionar al espectador. Apostamos
por esta historia porque convierte un conflicto intimo y social en
una experiencia cinematografica de alto impacto, concebida
desde el origen para maximizar cada recurso en pantalla.

La produccion se articula sobre un elenco coral y una locacion
principal: un complejo de cabanas rurales donde transcurre el
retiro de fertilidad. Esta estructura responde tanto a las
necesidades dramaticas de la historia —potenciando la sensacion
de aislamiento y convivencia forzada— como a una planificacion
logistica y presupuestaria altamente eficiente.

El entorno natural transmite serenidad, introspeccion y conexion
espiritual, pero también una progresiva sensacion de
incomodidad a medida que escalan los conflictos. La naturaleza
no funciona Unicamente como escenario, sino como un elemento
activo en la construccion atmosférica de la trama.

Desde el punto de vista visual, el proyecto propone un trabajo
cuidadoso sobre las distintas fuentes de iluminacion presentes
dentro del complejo. Guirnaldas, linternas, fogones, luces de
cabahas y faros de automoviles contribuyen a construir
escenarios contrastantes que acompanan la evolucion emocional
de la historia, pasando de espacios de aparente contencion y
bienestar a situaciones de creciente tension.
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Como parte del disefio de produccion cada cabana lleva el
nombre de una palabra de origen charriia —como el agua (hug),
el fuego (it) o la luna (guidai)— vinculada a elementos de la
naturaleza. Este recurso aporta identidad al espacio y refuerza el
universo simbdlico desde la direccion de arte.

La produccion prioriza locaciones que permiten alojar al equipo
técnico y artistico en las inmediaciones del rodaje, optimizando
tiempos de trabajo y reduciendo costos operativos. Asimismo, las
cabafas ofrecen condiciones adecuadas para el desplazamiento
de cdmarag, la instalacion de equipamiento técnico y el desarrollo
de las distintas sugerencias de puesta en escena.

Dado que gran parte de la accion se desarrolla en exteriores y
espacios semiabiertos, las condiciones climaticas representan
uno de los principales desafios de produccion. Por esta razon el
plan de rodaje contemplara margenes de contingencia que
permitan absorber eventuales interrupciones sin afectar el
cronograma general del proyecto.

Victoria Varela

PRODUCTORA & CO-GUIONISTA



Estado del
Proyecto




GUION

Se encuentra en una etapa avanzada,
habiendo completado un proceso de
reescritura y analisis junto a Alejandro
Agresti. Su asesoria fue clave para
consolidar la estructura dramatica,
elevar la tridimensionalidad de los
personajes y ajustar la precision del tono
entre la comedia negray el thriller.

DESARROLLO & RECURSOS

La productora ha asumido de forma
autonoma el 100% de la inversion
correspondiente a la etapa de desarrollo.
Esto incluye el registro de los derechos
patrimoniales del guion, la financiacion
de la consultoria, el disenfo de la carpeta
de proyecto y la confeccion del plan
financiero y de produccion. Ademas la
empresa financia integramente la
agenda de internacionalizacion del
proyecto, cubriendo los gastos relativos
a laboratorios de desarrollo, asesorias
externas y mercados de industria.

ESTRATEGIA

El proyecto se enfoca en su
posicionamiento internacional.
Actualmente participa en SAPCINE
2026 (Colombia). En paralelo se trabaja
en la busqueda de acuerdos de
coproduccion e integracion de empresas
del sector audiovisual interesadas en el
cine de género.
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VICTORIA VARELA
GUIONISTA / PRODUCTORA

JOSE L. ELIZALDE
GUIONISTA / DIRECTOR
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Victoria Varela (Montevideo) es Licenciada en Comunicacion Social (Universidad Catolica
del Uruguay), con posgrado en Comunicacion Organizacional. Ha desarrollado su
trayectoria en television y cine, con experiencia en conduccion, guion, produccion y
distribucion. Su trabajo como autora tiene un fuerte enfoque en la investigacion. Publicd
los libros Yo soy trans (Penguin Random House, 2015) y la serie Balnearios (Planeta,
2023—2025), que al momento cuenta con cuatro ediciones.

Como productora ejecutiva estrend las obras: Una luz afuera (2024), Encuentro con el rey
(2022) y Goldie (2013). Participé en mercados y laboratorios como: SAPCINE, Ventana Sur
y Programa Emprender. Actualmente se encuentra desarrollando la serie documental La

mujer de rambla Wilson. En 9 Meses Antes asume las funciones de guionista y productora.

José Luis Elizalde (Montevideo) es Licenciado en Comunicacion Visual y Disefio Grafico
(Universidad ORT).

Su primer largometraje Una luz afuera (2024) tuvo la avant premiére en el Festival
Internacional de Cine de Punta del Este. Premiado en el Festival Internacional de Cine
Fantastico de Brasilia (2025) como mejor largometraje internacional por voto del publico.
Conto con 3 premios (Mejor dpera prima, actor y musica original) y 8 nominaciones por la
Asociacion de Criticos del Uruguay.

Sus cortometrajes han sido premiados y seleccionados en festivales internacionales como
Festival de Cine de Madrid, FICAL, Festival de Cinde de Elche, FICVINA y MONFIC donde
su Opera prima iWas obtuvo el premio del jurado.
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gardeliam.com / @gardeliamfilms

Gardeliam es una productora audiovisual uruguaya que desarrolla y produce proyectos de ficcion y documental desde un hub creativo
ubicado en San José de Mayo, a una hora de Montevideo y dos de Buenos Aires. Actualmente desarrolla y produce proyectos audiovisuales
con una mirada autoral y una estrategia de circulacion orientada a mercados y plataformas internacionales.

OBRA PREVIA / LARGOMETRAJE DE FICCION

TRAILER
https://youtu.be/CRWpIXd4-Jo

UNA

Una luz afuera es un thriller ambientado en un pequefno pueblo durante la década de 1980. La historia aborda
AFUERA la violencia ejercida sobre una mujer con discapacidad motriz desde una narrativa basada en la tension y el
aislamiento. Su recorrido internacional y distribucion comercial consolido a Gardeliam en la produccion de
largometrajes de ficcion y fortalecio su capacidad para desarrollar proyectos de escala similar.

DISTRIBUCION

SONY

PICTURES



http://www.gardeliam.com/
https://www.instagram.com/gardeliamfilms
https://youtu.be/CRWpIXd4-J0

Audiencia
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9 Meses Antes esta dirigida principalmente a un publico adulto, interesado en relatos que aborden dilemas desde una perspectiva critica.

La pelicula propone una combinacion de humor negro, tension y drama que permite llegar a un publico considerablemente amplio. La

infertilidad, las relaciones de pareja y los dilemas éticos vinculados al deseo de ser padres constituyen problematicas contemporaneas de

alcance universal, favoreciendo la identificacion de publicos diversos y ampliando las posibilidades de circulacion de la obra en

Iberoamérica.

Publico

Publico adulto (25 a 55 anos).

Motivacion

La combinacion de comedia negra, tension dramatica y thriller psicologico.

Espectadores habituales del cine de autor.

Valoracion de propuestas con identidad autoral y una mirada critica sobre
problematicas contemporaneas.

Personas con interés o experiencia cercana en la Identificacion con un conflicto de alcance universal que interpela los vinculos
fertilidad, la maternidad y la paternidad. de pareja, el deseo de formar una familia y los limites éticos de ese deseo.

FORTALEZAS PARA LA DISTRIBUCION

Premisa de rapida
comprension.

Género con potencial de Tematica universal y Produccion concebida para
circulacion tanto en contemporénea. publicos de Iberoamérica.
festivales como a nivel

comercial.



C O nta Cto gardeliam.com / @gardeliamfilms

gardeliam.com@gmail.com
Uruguay


http://www.gardeliam.com/
https://www.instagram.com/gardeliamfilms

